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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Валентинлвская 

средняя общеобразовательная школа № 5 на 2023 - 2024 учебный год – сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

Нормативная база:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

(далее – ФГОС среднего общего образования). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.221 №115. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254. 

6. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 с изменением. 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 

2.4.3648-20). 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.368521). 

9. Письмо Министерства образования Приморского края от 17.02.2021 № 23/1269 «Методические 

рекомендации для образовательных организаций по формированию учебных планов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

10. Приказ управления образования администрации Лазовского муниципального округа от 08.06.2021 № 

64-о «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

 Учебный план 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 



гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

Учебный план формируется в соответствии с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка в течение 

учебного года, использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на формирование 

у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования для 11 класса на 2023 - 2024 учебный год является 

частью основной образовательной программы среднего общего образования, разработанной с учетом 

примерных основных образовательных программ среднего общего образования, в соответствии с ФГОС 

СОО. Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному 

и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.  

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось соответствие 

содержания обязательной части:  

• целям современного среднего общего образования: среднее общее образование направлено на 

дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности;  

• целям и задачам деятельности школы - созданию эффективной образовательной среды для 

обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса; 

• требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утверждённого приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645).  

Учебный план среднего общего образования МБОУ Валентиновская СОШ № 5 на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 10 - 11 классов. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПин 1.2.3685-21.  

В 11 классе обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. Начало уроков – в 8-

45. Продолжительность урока для обучающихся 11 класса – 45 минут. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном уроке более 

двух видов электронных средств обучения. Между началом внеурочной деятельности, кружковых 

занятий и последним уроком – перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Расписание 

составляется отдельно для уроков и отдельно для кружковых, внеурочных занятий. При проведении 

промежуточной аттестации организуется проведение не более одной работы в день. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 11 классов – не 

более 7 уроков. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся на 2 - 4 уроках. Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) в 11 классе – до 3,5 часов. 

Структура учебного плана универсального профиля 

Структура учебного плана построена с учетом запросов и предпочтений обучающихся 11 класса и 

их родителей. 



Учебный план школы на 2023-2024 учебный год для 11 класса направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля и ориентирован на достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО. Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: предметных 

областей, состоящих из основных компонентов содержания образования, и части, предметов и курсов по 

выбору. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Математика и информатика», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов в виде элективных курсов «Русский язык» (1 час в неделю), «Математика» 

(1 час в неделю),«Информатика»(1 час в неделю),«Физика» (1 час в неделю) в 11 класс. В учебном плане 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). В 

11 классе индивидуальный проект не предусмотрен так как он был выполнен в 10 классе. 

Особенности учебного плана для обучающихся 10 - 11 классов. Универсальный профиль  

Предметная область «Русский язык и литература»  

Предмет «Русский язык» 1 часа в неделю, 34 часа в год, 68 часа за 10 и 11 классы и за счет 

выделения из регионального компонента учебного плана по 1 часу («Культура устной и письменной 

речи»элективный курс) с целью совершенствования лингвистической, культуроведческой и 

коммуникативной компетентности обучающихся. 

Предмет «Литература» изучается базовом уровне из расчета 3 часа в неделю, 102 часа в год, 204 

часа за 10 и 11 классы. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» интегрировано в учебные предметы «Русский 

язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования.  

Предметная область «Иностранные языки»  

Предмет «Английский язык» изучается на базовом уровне из расчета 3 часов в неделю, 102 часа в 

год, 204 часа за 10 и 11 классы.  

Предметная область «Математика и информатика»  

Для изучения предмета «Математика» используется следующая модель: последовательное 

изучение чередующихся укрупненных тематических блоков каждой содержательной линии в одном курсе 

(блок алгебра и начала математического анализа, блог геометрия и т.д.). В этом случае создается 

возможность использовать потенциал межпредметных и внутрипредметных связей, понятий и явлений, 

изучаемых как в курсе алгебры и начала математического анализа и геометрии, так и других дисциплин 

школьного курса, ориентированных на формирование целостных представлений о мире и общей 

культуры обучающихся. В данном случае оформляется одна страница классного журнала по предмету 

«Математика», одна строка в АИС «Параграф» с соответствующим наименованием и выставляется одна 

отметка по результатам промежуточной аттестации (за полугодия и год). Изучение предмета 

«Математика» осуществляется на базовом уровне из расчета 4 часа в неделю и 1 час за счет 

регионального компонента в 10 классе и2 часа в 11 классе («Математический практикум»элективный 

курс),  374 часа за 10 и 11 классы.  

 Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне из расчета 1 час в неделю и 1 час из 

регионального компонента учебного плана(«Информатика в задачах» элективный курс), 68 часов в год, 

136 часов за 10 и 11 классы.  

Предметная область «Общественные науки»  

Предмет «История» изучается на базовом уровне из расчета 3 часов в неделю – 2 часа и 1 час из 

регионального компонента учебного плана («История в деталях» элективный курс в 10 классе). 

Предмет «Обществознание (включая экономику и право)» (3 часа в неделю, 102 часов в год, 204 

часа за 10 и 11 класс) на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право».  

Предмет «География» изучается на базовом уровне из расчета 1 час в неделю, 34 часа в год, 68 

часов за 10 и 11 классы. 



Предметная область «Естественные науки» Изучение данной предметной области обеспечено 

отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

Предметы «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне из расчета 1 час в неделю, 34 часа 

в год каждый, 68 часов за 10 и 11 класс.  

Предмет «Физика» изучается на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю в 10 и 11 классе и 1 час 

в 11 классе из регионального компонента учебного плана («Физика в задачах» элективный курс в 11 

классе).  

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным и изучается 

на базовом уровне из расчета 1 час в неделю, 34 часа в год, 68 часов за 10 и 11 классы. 

Предмет «Физическая культура» является обязательным и изучается на базовом уровне из расчета 

2 часа в неделю, 68 часа в год, 136 часов за 10 и 11 классы.  

На«Индивидуальный проект» выделяется по 1 часу в неделю, 34 часа в год, 68 часов за 10 и 11 

классы. В МБОУ ВСОШ № 5 выполнение индивидуального проекта было предусмотрено в 10 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю                                                                                                                                                                                                                                                                      

директор МБОУ Валентиновская СОШ № 5                                                                                                                                                                                         

____________Е.В.Кожевина 

Годовой и недельный учебный план среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль 11 класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество 

часов 10 кл 

 

Количество 

часов 11кл 

(2023 – 2024) 

Количество 

часовза 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Родная литература Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Общественные 

науки 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Право Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 68 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 68 

Астрономия Б 1 (34)  34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 (68) 2 (68) 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект  2 (68)  68 

Итого:  29 (986) 26 (884) 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

История в деталях 

(элективный курс 

по истории) 

 1 (34)  34 

Практикум по 

информатике 

(элективный курс 

по информатике) 

 1 (34) 1 (34) 68 

Практикум по 

русскому языку 

(элективный курс 

по русскому 

языку) 

 1 (34) 1 (34) 68 

Практикум по 

физике 

(элективный курс 

по информатике) 

  1 (34) 34 

Практикум по  1 (34) 2 (68) 102 



математике 

(элективный курс 

по математике) 

Итого:  33 (1122) 31 (1054) 2176 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении основного общего образования может составлять до 680 часов за два 

года обучения. 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Промежуточная аттестация в классах, реализующих основные общеобразовательные среднего 

общего образования проводится в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации», требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Валентиновская СОШ № 5 по всем предметам учебного плана не 

позднее, чем за неделю до окончания каждого учебного года в форме выставления годовой отметки. При 

выставлении годовой отметки по предметам учитываются отметки, полученные обучающимися за период 

обучения (в 10-11 классах – полугодия). Отметка в аттестат  выставляется как среднее арифметическое с 

учетом правила математического округления чисел за 10, 11 класс и экзамен. 

 

 

Содержание и формы промежуточной аттестации в 11 классе 

 

Формами промежуточной аттестации учащихся являются:  

- итоговые предметные и метапредметные контрольные работы;  

- ЕГЭ по двум обязательным предметам  математике и русскому языку; 

- ЕГЭ по выбору учащихся; 

- письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме). 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Валентиновская средняя общеобразовательная 

школа № 5 Лазовского муниципального округа Приморского края 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 

Разговор о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 

 

 


