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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Валентиновская средняя общеобразовательная 

школа № 5 Лазовского муниципального округа Приморского края для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО на 2024 - 2025 учебный год, 

фиксирует общий объём нагрузки, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Валентиновская средняя общеобразовательная школа № 5 Лазовского 

муниципального округа Приморского края. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается для 5-8 классов 

26.05.2025, в 9 классе в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации по программам основного общего образования.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Учебные занятия для учащихся 5 - 9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5202 

академических часов.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 

40 минут. Во время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня (в академических часах) для 5 – 6 классов не 

более 6 уроков, для 7 – 9 классов не более 7 уроков.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией 



осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

1 час в 9-м классе используется на реализацию учебного модуля  «Введение в 

Новейшую историю России» в рамках учебного курса История. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана оцениваются по четвертям.  

Система оценки достижения планируемых результатов:  

внутренняя оценка: стартовая диагностика, текущая и тематическая оценка, 

портфолио, внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 

промежуточная аттестация обучающихся; 

внешняя оценка: всероссийские проверочные работы, независимая оценка 

качества образования и мониторинговые исследования муниципального, 

регионального и федерального уровней; 

промежуточная аттестация учащихся уровня основного общего образования 

проводится как письменно, так и устно.  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Валентиновская СОШ № 5 реализуется по 

направлениям: физкультурно-оздоровительное; духовно-нравственное; 

социальное; общекультурное; общеинтеллектуальное. Недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) по 2 часа в 5 – 9 классах. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования 1700 часов. С целью 

реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования 1 час в неделю отведен на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю - на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия – мои горизонты». Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии на предприятия, походы, деловые 

игры и другое. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ Валентиновская СОШ № 5 на 2024 – 2025 учебный год 5  - 9 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 



История (модуль «Введение в Новейшую историю России»)     0,5 0,5 

Итого 0 0 0 0 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 32,5 149,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1105 5083 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Валентиновская средняя общеобразовательная школа № 5 Лазовского муниципального 

округа Приморского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 2 10 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 68 68 68 68 68 340 

 

 

 


