Аналитическая справка

о результатах деятельности 

«Здоровье  учащихся»  2023-2024 учебного года

В 2023 -2024 учебном году в МБОУ Валентиновская СОШ №5 продолжала деятельность «Здоровье учащихся», целью работы которой является формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к курению, алкоголю и наркотикам.

Задачи работы состоят в следующем:

· профилактическая работа с учащимися, их родителями и педагогами школы по

предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди учащихся школы;

· формирования у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью;

· выявление и индивидуальная работа с учащимися «группы риска», склонными к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, наркомании;

· диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) учащимися на предмет выявление лиц, склонных к аддитивному поведению;

· предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

· ориентирование учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.

Деятельность осуществлялась согласно направлениям, указанных в плане работы: работа с учащимися школы, профилактическая работа с учащимися, профилактическая работа с родителями, тематическая работа с классными руководителями, диагностическая работа, организационно-методическая работа.

Реализация плана по направлениям:

	№
	Направление работы
	Мероприятие

	1
	Профилактическая работа с учащимися
	1. В сентябре 2023 г. продолжена работа по вовлечению учащихся в объединения дополнительного образования и занятия внеурочной деятельностью. 

2. Волонтёрским отрядом «Дорогою добра» были организованы и проведены профилактические недели:

a. Сентябрь. профилактическая неделя аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних

b. Октябрь.  профилактическая неделя употребления алкоголя «Будущее в моих руках»

c. Ноябрь.  профилактическая неделя употреблениятабачных изделий «Мы – за чистые легкие!», в рамках Всемирного дня без табака. 

3. Декабрь. Проведение Недели профилактики ВИЧ – инфекции

4. В течение первого полугодия прошли 2 общешкольных дня здоровья (сентябрь, ноябрь).

5. Проведён конкурс рисунков среди 1-11 классов «Мы за ЗОЖ».

6. С сентября по декабрь проводились спортивные соревнования и другие мероприятия, способствующие повышению интереса детей к собственному здоровью.



	2
	Классные часы:
	1. «Чистое помещение – залог здоровья»,

«В здоровом теле- здоровый дух»,

«Мы за здоровый образ жизни!».

2. В школе были проведены итоговые классные часы «Вредные привычки. Вся правда о курении», на которых с учащимися с 1 по 11 класс проведены беседы, направленные на формирование у несовершеннолетних негативного отношения к употреблению алкогольной, спиртосодержащей продукции, о возможных негативных последствиях употребления таковой продукции, изготовленной кустарными способами, ответственности за свою жизнь и здоровье.

3. Раздаточный электронный материал о «Детском телефоне доверия».Буклеты в мессенджеры 1-11-е классы

	3
	Профилактическая работа

с родителями
	1. Тематика классных родительских собраний разнообразна и соответствует возрасту и психологическим особенностями обучающихся:

- «Неблагоприятные условия семейного воспитания и профилактика правонарушений и суицидального поведения» 5-11 классы;

«Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества».

«Здоровый образ жизни семьи – залог здоровья ребенка».

2. Раздаточный электронный материал о «Детском телефоне доверия».Буклеты в мессенджеры1-11-е классы



	4
	Тематическая

работа с педагогами
	1. Совещание
по
вопросам организации профилактики
употребления
наркотических средств, токсических и психотропных веществ в образовательной организации, на площадке  Сферум  в  режиме  видеоконференцсвязи.

	 5
	Организационно- методическая

работа
	Был обновлен стенд  «Моё здоровье» и информация на сайте школы.


Старший методист школы    Зубчевская В.А.

